
¡CÓMO  NO PERDER  LA SALUD  A MANOS  DE  UNA CRISIS  ECONÓMICA!

IMPARTIDO  POR

Pr o f e s o r  y  Ps i c ó l o g o  US P  Ho s p i t a l  Sa n  Ja i m e  Joaquín J. Cantó Moya

PRESENTACIÓN

La  ac t u a l  si t u a c i ó n  de  cri s i s  ec o n ó m i c a  af e c t a  a  mu l t i t u d  de  pe r s o n a s  de  for m a  va r i a d a .  

És t a  pu e d e  de r i v a r  en  cri s i s  ps i c o l ó g i c a  cua n d o  la  ma g n i t u d  de  los  ev e n t o s  de s b o r d a  la  

ca p a c i d a d  del  ind i v i d u o  pa r a  ma n e j a r s e  de  mo d o  óp t i m o .  En  es t a  si t u a c i ó n ,  lo  imp o r t a n t e  

no  es  lo  qu e  no s  pa s e ,  si n o  cóm o  rea c c i o n a m o s  pa r a  vo l v e r  a  nu e s t r o  pu n t o  de  eq u i l i b r i o  

(Set-po i n t).  Pa r a  el l o  la  ps i c o l o g í a  of r e c e  un a  se r i e  de  he r r a m i e n t a s  po t e n t e s  qu e  pu e d e n  

ay u d a r  a  me j o r a r  el  sen t i d o  de  bie n e s t a r  sub j e t i v o .  A  tra v é s  de  un a  me t á f o r a  (la  vi d a  de  

Pl a u t o)  se  pr e s e n t a  el  con c e p t o  de  es t r é s ,  su  bi o l o g í a  y  af e c t a c i ó n  en  el  or g a n i s m o ,  

ap o r t a n d o  el  m o d e l o  de  “Per s o n a l i d a d  Re s i s t e n t e”  de  la  ps i c o l o g í a  po s i t i v a  com o  

he r r a m i e n t a  de  af r o n t a m i e n t o .

OBJETIVOS

• Co n o c e r  los  ef e c t o s  fisi o l ó g i c o s  de l  es t r é s  en  el  or g a n i s m o .

• Ap r e n d e r  a  mo d i f i c a r  la  fis i o l o g í a  de l  es t r é s  a  tra v é s  de  su  co n o c i m i e n t o .

• To m a r  con c i e n c i a  de  nu e s t r a  ca p a c i d a d  de  int e r v e n c i ó n  en  los  aco n t e c i m i e n t o s .  

• Co n o c e r  las  di s t i n t a s  he r r a m i e n t a s  qu e  no s  ayu d a n  de  ma n e r a  efi c a z  a  ten e r  

ma y o r  co n t r o l  sob r e  los  aco n t e c i m i e n t o s  ne g a t i v o s .

CONTENIDOS

• Pl a u t o  com o  mo d e l o  de  Pe r s o n a l i d a d  Re s i s t e n t e .

• Di f e r e n c i a s  ev o l u t i v a s  de l  es t r é s .

• Ti p o l o g í a  de  los  es t r e s o r e s .

• En  rea l i d a d  ¿Q u é  es  el  es t r é s?

• Có m o  af e c t a  a  nu e s t r o  or g a n i s m o .

• El  mo d e l o  de  “Per s o n a l i d a d  Re s i s t e n t e” :  cóm o  pu e d e  ayu d a r n o s .

• Ha b i l i d a d e s  pa r a  la  ac t i v a c i ó n  y  ma n t e n i m i e n t o  de l  ni v e l  óp t i m o  de  en e r g í a :

• El  en t r e n a m i e n t o  da  res u l t a d o s :  Me  si e n t o  me j o r .

• Pr e g u n t a s .


