NUTRICION
Y ESTILO DE VIDA
DEL DEPORTISTA
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Si eres deportista, aficionado al deporte o simplemente te
preocupas por llevar una vida activa, el Centro de Estudios
Olimpicos de la Universidad de Alicante y el Centro de

¥ Informacion Cerveza y Salud (CICS) te invitan a la jornada

W Nutricién y estilo de vida del deportista. Profesionales de |a

‘g nutricion y.del deporte explicaran como la alimentacion vy el
estilo de vida influyen positivamente en el rendimiento
vy la salud.
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B Jornada 24 de Octubre de 2018

Horario: 12:00 a 14:00
Lugar: Real Club de Regatas de Alicante

Mesa Redonda: Nutricion y estilo de vida del deportista.

14:30h. Paseo saludable por el puerto

Mas informacién e inscripciones:

Elsa Albertini

sl el 15:00h. Aperitivo mediterraneo para todos los participantes
+91384 67 68

\~ centro de informacidn
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